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Popoja koulussa?

POpot eli MIKROBIT ovat pienid eldvid olentojs, joita
ei voi nahda paljain silmin. Mikrobeja on monenlaisia,
kuten bakteereja ja viruksia.

Mikrobit tekevat monia erilaisia asioita. Jotkut
mikrobit ovat hyodyllisia ja auttavat meita monin
tavoin. Esimerkiksi jotkut bakteerit auttavat meit3
sulattamaan ruokaa vatsassamme.

On myods muutamia mikrobeja, jotka voivat
olla haitallisia. Kun nama mikrobit paasevat

kehoomme, ne voivat aiheuttaa sairauksia ja tata
sairastumista kutsutaan infektioksi. InFektio
tarkoittaa sita, etta nama haitalliset mikrobit alkavat
lisdantya kehossamme. Silloin voimme tuntea
itsemme kipeiksi ja saada esimerkiksi fFlunssan tai
vatsataudin.

Onneksi elimistdmme on viisas ja 0saa taistella naita
pahoja mikrobeja vastaan. Joskus tarvitaan apua
I133kareilta ja 133kkeit3, jotta saamme infektion pois
kehostamme ja paranemme.

Muista, etta useimmat mikrobit ovat ystaviamme ja auttavat

meita pysymaan terveina!



K3sienpesu auttaa pitamaan popot loitoilla ‘

/
On tarkeada muistaa pitaa huolta hyvasta asia, joka estaa mikrobien levidmista. Erilaiset £
hygieniasta, kuten kdsienpesusta, sillad se auttaa hienot keksinnot, kuten automaattisesti syttyvat
estamaan haitallisten mikrobien paasyn kehoon. valot, kosketusvapaat hanat ja niin sanotut
Muista yskia ja aivastaa hihaasi tai nenaliinaan, antimikrobiset eli pahoille mikrobeille haitalliset
jotta mikrobit eivat levid ymparillesi. Puhtaus ja pinnat, ovat meidan apunamme.

siisteys vaikkapa omassa kodissa on myo6s hyva




FAKTATIETO RINOVIRUKSESTA
Rinovirus aiheuttaa Flunssan eli nuhan,
johon tehokkain ehk3disykeino on
huolellinen kasienpesu.

—
Moi! M3 oon Rilla Rinovirus. Mun ‘ ’
lempiharrastus on jalkapallo, pelaan sita aina .

kun ehdin. Haluun olla parhain jalkapalloilija.
Ma tykkaan myos kayda kotibileissa, ne on
tosi hauskoja, ja mun ystavat on ihan parhaita.
Ihan kaikesta ma en kuitenkaan tykkaa.
Inhoan kasienpesua, se on tylsaa.



FAKTATIETO NOROVIRUKSESTA
Norovirukset ovat yleisimpia
vatsatautien aiheuttajia niin aikuisille
kuin lapsille.

Moro! Mun nimi on Niki Norovirus. Rakastan
matkustamista, ja mun haave on kayda niin
monessa maailman maassa kun vaan pystyn.
Tykkaatko sakin matkustamisesta? Oon mukana
rokkibandissa ja soitan kitaraa. Tuu joskus mun
luo kuuntelemaan. Al3 s3ikdhd3 mun huonetta
- en tykkaa yhtaan siivota ja se on aika sekasin.




FAKTATIETO LEGIONELLABAKTEERISTA
Legionellabakteerit elavat ja lisaantyvat
vesijarjestelmissg, eli esimerkiksi
vesiputkissa.

Lennu Legionellabakteeri t3ss3 terve!

Ma tykkaan pelata mun kavereiden

kanssa tietokoneella kaikenlaisia peleja ja
harrastan vapaa-ajalla uimista. Uimahallien
kloorivesi vahan pelottaa mua, mut tykkaan
silti tosi paljon etenkin porealtaista.
Lahdetaan joskus yhdessa uimaan!




Popohalytys! Missa kaikkialla
viruksia ja bakteereja voisi kuvassa
olla? Miten voisit parhaiten estaa
niiden p3asyn kehoosi?
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