


Mikrober i skolan?

Mikrober ar sma levande varelser som inte kan ses
med blotta 6gat. Det finns olika typer av mikrober,
sasom bakterier och virus.

Mikrober utFér mdnga olika uppgifter. Vissa
mikrober ar anvdandbara och hjalper oss p3a olika
satt. Till exempel hjalper vissa bakterier oss att
smalta maten i vara magar.

Det finns ocks3 ndgra mikrober som kan
vara skadliga. Nar dessa mikrober kommer

inivar kropp kan de orsaka sjukdomar, och detta
tillstand kallas infektion. Infektion innebar att dessa
skadliga mikrober borjar Foréka sig i var kropp. D3
kan vi kanna oss sjuka och drabbas till exempel av
Forkylning eller maginfluensa.

Lyckligtvis ar var kropp klok och kan kampa mot
dessa onda mikrober. Ibland behdver vi hjalp av
Iakare och mediciner For att bli av med infektionen
och tillfriskna.

Kom ihag att de Flesta mikrober ar vara vanner och hjalper

oss att halla oss Friska!



Handtvatt hjalper till att halla mikrober borta R

4
Det ar viktigt att komma ihag att ta hand om god ordning, till exempel i ditt eget hem 3r ocksa en &
hygien, sasom att tvatta hdnderna, eftersom det bra sak som Férhindrar spridning av mikrober.
hjalper till att forhindra att skadliga mikrober Olika Fina uppfinningar, som automatiska ljus,
kommerinikroppen. Kom ihag att hosta och beroringsfria kranar och s3 kallade
nysainidin arm eller en ndsduk s3d att mikrober antimikrobiella ytor, som ar skadliga For skadliga

inte sprids runt omkring dig. Renlighet och mikrober, ar till var hjalp.




FAKTUMFORDELNING OM RINOVIRUS
Rinovirus orsakar forkylningen, vilket
basta Férebyggande 3tgarden ar |
noggrann handtvatt.

Hej! Jag ar Rilla Rinovirus. Min Favorithobby
ar fotboll, jag spelar det alltid nar jag har tid.
Jag vill vara den basta Fotbollsspelaren. Jag
gillar ocksa att g3 pa hemmafester, de ar
jatteroliga, och mina vanner ar bast. Jag gillar
inte allt dock. Jag avskyr handtvatt, det ar
trakigt.




FAKTUMFORDELNING OM NOROVIRUS
Norovirus ar den vanligaste orsaken
till magbesvar bade hos vuxna och
barn.

' ’ Hej! Mitt namn ar Niki Norovirus. Jag alskar att

resa, och min drom ar att besdka s3 manga
lander som jag bara kan. Gillar du ocksa att
resa? Jag ar med i ett rockband och spelar
gitarr. Kom 6ver ndgon gang och lyssna.
Skrammas inte av mitt rum - jag gillar inte alls
att stada och det ar ganska rorigt.




FAKTA OM LEGIONELLABAKTERIER
Legionellabakterier lever och Férékar sig i
vattensystem, s3som vattenledningar till
exempel.

Hej, jag ar Lennu Legionellabakterie! Jag
gillar att spela olika typer av datorspel med
mina kompisar och simmar som hobby p3
fritiden. Klorvattnet i simhallarna
skrammer mig lite, men jag gillar verkligen
speciellt bubbelpoolerna. L3t oss simma
tillsasmmans ndgon gang!




Bakterievarning! Var kan virus och
bakterier finnas pa bilden? Hur kan
du bast Férhindra att de kommerini
din kropp?
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